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Datos generales
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ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2224-6207

Resumen profesional

Investigadora por México (IIXM) con adscripcion al INECOL. CEIBAAS-INECOL. SNII 1. He publicado en
libros y revistas indexadas y en el listado del CONACYT. Soy coordinadora en el nodo Puebla-Tlaxcala
en la Especialidad Nacional en Agroecologias y Soberanias Alimentarias (ENBC-ASA), ademas colaboro
recientemente en la Especialidad para el Bienestar Comunitario en Manejo Costero. He participado en
proyectos de investigacion, ponencias, cursos y he hecho estancias de investigacion en el extranjero.
Actualmente colaboro en un proyecto PRONAII-CONACYT (FORTERA) de soberania alimentaria y
agroecologia en el nodo Estado de México; y otro sobre la percepcién del consumo de quesos de Aculco,
financiado por COMECYT. Pertenezco a la Red de Sistemas Agroalimentarios Localizados México y
Americana, asi como la Red Internacional Transdiciplinaria para la Educacion e Investigacion de la
Soberania Alimentaria. Mis lineas de investigacion son motivos de consumo alimentario, productos
tradicionales, procesos de patrimonializacion, sellos de calidad y redes agroecoldgicas.

Distinciones
Investigadora Nacional Nivel 1, distincién otorgada por CONACYT a partir de 2023.

Formacién académica

Posgrado
2024 ala Investigadora por México
fecha CEIBAAS-INECOL
Coordinadora en el nodo Puebla-Tlaxcala en la Especialidad Nacional en
Agroecologias y Soberanias Alimentarias (ENBC-ASA)
Colaboradora en la Especialidad para el Bienestar Comunitario en Manejo Costero.
2020- 2023 Investigadora posdoctorante en el Instituto de Ciencias Agropecuarias y Rurales
Institucion: Universidad Autbnoma del Estado de México
2015-2018 Doctorado en Ciencias Agropecuarias y Recursos Naturales

Institucion: Universidad Auténoma del Estado de México
Titulo de tesis: Analisis de la percepcidn simbdlica de la tortilla por el consumidor
mexicano.
Financiamiento. CONACYT
Mencién Honorifica
Cedula: 12093396
2013-2015 Maestria en Agroindustria Rural, Desarrollo Territorial y Turismo Agroalimentario
Institucion: Universidad Autdnoma del Estado de México
Titulo de tesis: Tipificacion del Quesillo de Reyes Etla, Oaxaca.
Financiamiento: SAGARPA-CONACYT
Cedula: 9247577

Grado

2006-2011 Licenciatura en Gastronomia
Institucion: Universidad Autonoma del Estado de México
Titulo de tesis: Caracterizacion preliminar de licores de frutas del Valle de Toluca:
parametros fisicoquimicos y sensoriales.
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Cedula: 8618053

Estancias de investigacion

2018 Institucion: Universidad de Cadiz

(cuatro meses) Grupo de investigacion: Territorio, Cultura y Desarrollo (TECUDE)
Investigador anfitrién: Dr. Santiago Amaya Corchuelo

2014 Institucién: Universidad de Cadiz

(tres meses) Grupo de investigacién: Territorio, Cultura y Desarrollo (TECUDE)

Investigador anfitrion: Dr. Santiago Amaya Corchuelo

Cursos de actualizacion

2022 Seminario “El capitaloceno en los territorios rurales: didlogos hacia una agenda de justicia
socioambiental”
Institucion: Asociacion Mexicana de Estudios Rurales A.C
Duracion: 30 horas. Constancia en tramite
2018 Seminario “Los estudios de género en desarrollo rural y medio ambiente”
Institucion: Universidad Autdénoma del Estado de México
Duracion: 30 horas

2017 Curso “Método etnografico”
Institucion: Universidad Autdnoma del Estado de México
Duracion: 25 horas

2017 Seminario de actualizacion “El maiz y la alimentacion. Crisis, politicas y alternativas”
Institucion: Asociacion Mexicana de Estudios Rurales A.C., impartido en Casa Colef de El
Colegio de la Frontera del Norte.
Duracion: 60 horas

2016 Seminario de actualizacion “Problemas centrales y alternativas en la sociedad rural’
Institucion: Asociacion Mexicana de Estudios Rurales A.C., impartido en el Instituto de
Investigaciones Sociales y el Instituto de Investigaciones Econdmicas de la UNAM.

Duracion: 70 horas

Experiencia académica

Participacion en proyectos de investigacion

Colaboradora en el proyecto de CONACYT-PRONACES de Soberania Alimentaria, titulado “Caminando hacia
la soberania alimentaria en México. Fortalecimiento a diez territorios red agroalimentarios (ForTera)” (321316),
mi participacion es ser parte del Colectivo de Investigacién e Incidencia en el Tera Estado de México.

Colaborado en el proyecto Percepcion del consumo de quesos de Aculco, financiado por el Consejo Mexiquense
de Ciencia y Tecnologia, clave interna UAEMEX: 6823/2023E. Responsable técnica es la Dra. Angélica Maria
de Jesus Espinoza Ortega.

Colaboradora en el proyecto: “Percepcion del consumidor de productos de origen animal” clave 6354/2021SF.
Formacion de recursos humanos

Co-direccion Wilfredo Mejia. Maestria en Agroindustria Rural, Desarrollo Territorial y Turismo
2023- a la fecha Agroalimentario
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Tutoria adjunta Andrea Sainz. Maestria en Agroindustria Rural, Desarrollo Territorial y Turismo
2021-2023 Agroalimentario

Experiencia Profesional

2025 Profesora de: Metodologias de Investigacion Accion Participativa lll; Plan de Accion
Territorial 1, y Agroecologia Politica | en la Especialidad Nacional en Bienestar
Comunitario en Agroecologias y Soberanias Alimentarias (ENBC-ASA).

Participaciéon como Instructor en el curso-taller: Pruebas rapidas de evaluacién sensorial
Universidad Auténoma del Estado de México

2024 Profesora de Metodologias de Investigacion Accién Participativa. en la Especialidad
Nacional en Bienestar Comunitario en Agroecologias y Soberanias Alimentarias, y
coordinadora del nodo Puebla-Tlaxcala.

Profesora del curso: “Analisis sensorial de alimentos” en la Licenciatura en Gastronomia
de la UAEMex.

Profesora del curso “Métodos de pruebas sensoriales” en el programa de Maestria en
Gestion de la Gastronomia Tradicional Mexicana.

2023 Profesora del curso “Agroindustria y territorio” en el programa de Maestria en
Agroindustria Rural, Desarrollo Territorial y Turismo Agroalimentario.

Profesora del curso “Cadenas de valor” en el programa de Maestria en Gestién de la
Gastronomia Tradicional Mexicana.

Profesora del Curso “Calidad y calificacion de productos locales” en el programa de
Maestria en Agroindustria Rural, Desarrollo Territorial y Turismo Agroalimentario.
Profesora del curso “Taller multi e interdisciplinario” el programa de Doctorado en
Ciencias Agropecuarias y Recursos Naturales

2022 Profesora del curso “Calidad y calificaciéon de productos locales” en el programa de
Maestria en Agroindustria Rural, Desarrollo Territorial y Turismo Agroalimentario.
Profesora del curso “Comunicacion cientifica” en el programa de Maestria de Ciencias
Agropecuarias y Recursos Naturales.

2021 Profesora del curso “Elaboracién de informes de proyectos de desarrollo territorial” en
el programa de Maestria en Agroindustria Rural, Desarrollo Territorial y Turismo
Agroalimentario.

Curso “Estadistica multivariada para el estudio del comportamiento del consumidor en
un contexto alimentario” impartido en el Instituto de Ciencias Agropecuarias y Rurales.

2020 Investigadora posdoctoral en la Universidad Autonoma del Estado de México.

2019-2020 Profesora de educacién basica (educacién ambiental 1°, 2°, 3°, 4°, 5° y 6°).

Linea de investigacion: percepciones y motivaciones de consumo alimentario, productos tradicionales,
procesos de patrimonializacion, sellos de calidad y redes agroecoldgicas.

Redes

Miembro de la Red Internacional Transdiciplinaria para la Educacién e Investigacion de la Soberania Alimentaria
(RITEISA) desde noviembre de 2021 (http://riteisa.org/temas/perfiles.htm).

Miembro de la RedSIAL Americana, actualmente participo como secretaria en la coordinacion 2025-2026.

Miembro activo de la Red-SIAL México actualmente participo como parte del consejo técnico académico (CTA)
(https://redsial.iiec.unam.mx/es/integrantes).

Otras actividades
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Participacién en la organizacion de los siguientes eventos:

- Coorganizadora del 4° Congreso de Miradas Criticas 2025, sede INECOL.

- Evaluaciones sensoriales con publico en general para detectar percepciones de alimentos tradicionales
y su diferencia con sus similares industrializados.

- Sinodal en examenes de posgrado.

- Revisora de capitulos y articulos cientificos.

Publicaciones

2025 Molina-Castillo, S., Espinoza-Ortega, A., & Sanchez-Vega, L. (2025). Perception of non-conventional
food consumption: the case of insects. British Food Journal. Vol. ahead-of-print No. ahead-
of-print. https://doi.org/10.1108/BFJ-06-2024-0599

2024 Fernandez-Sanchez, H. Y., Espinoza-Ortega, A., Sanchez-Vega, L., Cervantes-Escoto, F., &
Moctezuma-Pérez, S. (2024). Perceptions of cheese authenticity: A comparative analysis of
value chain actors in Mexico. International Journal of Gastronomy and Food Science, 38,
101019. DOI: 10.1016/.ijgfs.2024.101019

2024 Garcia Rodea, L. F., Thomé-Ortiz, H., Espinoza-Ortega, A., Bittencourt César, P. D. A., & Sanchez-
Vega, L. P. (2024). Wine consumption and consumers in Querétaro, Mexico: an analysis from
the perspective of enotourism. International Journal of Wine Business Research, 36(4), 489-
504. DOI: 10.1108/IJWBR-10-2023-0059

2024 Sanchez-Vega, L., & Espinoza-Ortega, A. (2024). Estudios sobre los estilos de vida y su relacién con
la alimentaciéon en México. Una revision. Estudios sociales. Revista de alimentacion
contemporanea y desarrollo regional, 34(63). DOI: 10.24836/es.v34i63.1403

2024 Fernandez-Sanchez, H. Y., Espinoza-Ortega, A., Sanchez-Vega, L. P., Moctezuma Pérez, S., &
Cervantes-Escoto, F. (2024). The perceived authenticity in food among sociological
generations: the case of cheeses in Mexico. British Food Journal, 126(3), 1325-1342. DOI:
10.1108/BFJ-03-2023-0233

2024 Sanchez-Vega, L., Espinoza-Ortega, A., Thomé-Ortiz, H., & Pérez, S. M. (2024). What are urban
consumers looking for in traditional products? The maize tortilla in a society in
transition. RPER, (67), 115-130. DOI: https://doi.org/10.59072/rper.vi67.516

2023 Rojas-Rivas, E., Espinoza-Ortega, A., & Sanchez-Vega, L. (2023). Un estudio exploratorio del
consumo de carne en consumidores jovenes del centro de México. En Vargas Cancino, H. &
Panchi Vanegas, V. (Eds.) Cafeterias sostenibles y alimentacion soberana desde Ila
responsabilidad social universitaria (1°, pp. 215-237). Comunicacién Cientifica. DOI:
https://doi.org/10.52501/cc.147.09.

2023 Fernandez-Sanchez, H., Espinoza-Ortega, A. & Sanchez-Vega, L. (2023). La percepcion de los
consumidores de quesos en México: Un acercamiento a los imaginarios y su influencia en los
procesos de patrimonializacion. En Gémez, R. y Rodriguez, B. (Eds.) Economias alternativas
y género en los espacios rurales. México: CONCYTEP. ISBN: 978-607-8901-98-2

2023 Sanchez-Vega, L., Espinoza-Ortega, A., Thomé-Ortiz, H., Rojas-Rivas, E., & Escobar-Lépez, S
(2023). "Motivos de consumo de vino de enoturistas del Centro de México". RIVAR, Vol. 10,
No. 28. http://dx.doi.org/10.35588/rivar.v10i28.5377

2022 Serrano-Cruz, M., Espinoza-Ortega, A., Vizcarra Bordi, ., Thomé Ortiz, H. & Sanchez-Vega. L.
(2022). “Principales motivaciones del consumidor urbano de alimentos tradicionales en
México” Textual (79). https://doi.org/10.5154/r.textual.2021.79.07

2021 Espinoza-Ortega, Angélica, Carlos G. Martinez-Garcia, Edgar Rojas-Rivas, Yair Fernandez-
Sanchez, Stefanie Y. Escobar-Lopez, & Laura Sanchez-Vega. (2021). “Consumer and Food
Changes in Mexican Households during Maximal Contingency in the COVID-19 Pandemic.”
International Journal of  Gastronomy  and Food Science 24 (May).
https://doi.org/10.1016/j.ijgfs.2021.100357.
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Sanchez-Vega, L. P., Espinoza-Ortega, A., Thomé-Ortiz, H., & Moctezuma-Pérez, S. (2020).
2020 Perception of traditional foods in societies in transition: The maize tortilla in Mexico. Journal
of Sensory Studies, €12635. https://doi.org/10.1111/joss.12635

2020 Espinoza-Ortega, A., Sanchez-Vega, L. P., Betancourt-Espinoza, L., Herrera-Tapia, F., Ramos-
Chavez, H. A., & Thomé-Ortiz, H. (2020). Enfoque SIAL para implementar un sello de calidad
en la tuna organica rojo vigor (Opuntia ficus-indica L. Mill.). AgroProductividad, Vol. 13 No. 3,
pp. 77-82. DOI: https://doi.org/ 10.32854/agrop.vi.1670.

2020 Sanchez-Vega, L. P., & Espinoza-Ortega, A. (2020). El quesillo de Reyes Etla: Una calidad ligada al
territorio. En J. O. Vazquez Herrera & P. Martinez Lira (Eds.), Patrimonio Cultural de Oaxaca:
Investigaciones recientes (1°, pp. 198—218). México: Secretaria de Cultura; Instituto Nacional
de Antropologia e Historia. ISBN: 978-607-539-439-8

2019 Sanchez-Vega, L.P, Espinoza-Ortega, A., & Amaya-Corchuelo, S. (2019) Percepcion de la calidad y
confianza en el jamaon ibérico. Perspectivas del consumidor y del vendedor. Estudios Sociales.
Revista de Alimentacion Contemporanea y Desarrollo Regional, Vol. 29 No. 54, pp. 2-28. DOI:
https://dx.doi.org/10.24836/es.v29i54.797

2018 Sanchez-Vega, L. P., Espinoza-Ortega, A., Thomé-Ortiz, H., & Moctezuma-Pérez, S. (2018). La
percepcidn del consumidor de tortillas. La Jornada del Campo, No. 125, p. 22.

Link: https://www.jornada.com.mx/2018/02/17/Images/delcampo125.pdf

2018 Sanchez-Vega, L. P., Espinoza-Ortega, A., Thomé-Ortiz, H., & Moctezuma-Pérez, S. (2018). La
percepcion del consumidor de tortillas de maiz. Una aproximacion al consumo de alimentos
tradicionales a partr del género. En |. Vizcarra Bordi (Ed.), Volteando la tortilla. Género y maiz
en la alimentacién en México (p. 450). México: UAEM, CONACYT, Juan Pablos Editor. ISBN:
9786077114802.

2017 Sanchez-Vega, L., & Espinoza-Ortega, A. (2017). Proceso de calificacion del Quesillo de Reyes Etla,
Oaxaca. Reglas de uso. En H. Thomé-Ortiz & A. R. Martinez-Campos (Eds.), Calificacién,
Valorizacion y Turismo. Aproximaciones al patrimonio agroalimentario (pp. 149-182). México:
UAEM, Colofén. ISBN: 9786078563395.

2016 Amaya-Corchuelo, S., Sanchez-Vega, L., Aguilar Criado, E., & Espinoza Ortega, A. (2016).
Percepcion del consumo del consumo de producciones de calidad. Los casos del quesillo de
Oaxaca, México, y el jamon ibérico de bellota de Espafa. En M. C. Renard Hubert (Ed.),
Mercados y desarrollo local sustentable (pp. 31-48). México: Red Sial-México, CONACYT,
Colofén. ISBN: 9786078513222

2013 Espinoza-Ortega, A., Castro Castillo, G., Martinez Campos, AR, Lopez Moreno, I., Bendana, G., &
Sanchez-Vega, L. P. (2013). Los retos de la patrimonializacion de los alimentos en paises en
desarrollo: el caso del quesillo en México. En I. Gonzalez Turmo (Ed.), Respuestas Alimentarias
a la crisis econoémica (p- 313). Sevilla, Espaia: ICAF eBOOKS.
https://doi.org/10.1017/CB0O9781107415324.004. ISBN: 9788469592410

Ponencias

Evento: X Congreso Internacional de Sistemas Agroalimentarios Localizados (SIAL) “Sistemas
agroalimentarios y marino-alimentarios localizados: Cambio climatico, dinamicas de interculturalidad e
innovacion”.
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Titulo: Los mercados territoriales en el fortalecimiento de territorios red agroecoldgicos: Mercado de la tierra
Toluca.
Institucion: Universidad Austral de Chile Fecha: noviembre 2024

Evento: JORNADAS PRONACES CONAHCYT 2019-2024
Titulo: EI CEIBAAS como propuesta de anclaje de los PRONACES de la Cuenca del Alto Atoyac
Institucion: CONAHCYT. Centro de Convenciones Edomex fecha: agosto 2024

Evento: Seminario Perspectivas Actuales del Turismo y la Gastronomia
Titulo: Territorios red agroecolégicos: el TERA del Estado de México
Institucion: Centro Universitario UAEM Tenancingo Fecha: junio 2024

Evento: Il Congreso nacional, | Congreso internacional “Miradas criticas y construcciones alternativas para
los espacios rurales”; IV Congreso internacional del nodo educativo productivo turismo-gastronomia.
Titulo: La importancia de los mercados territoriales en el fortalecimiento de los procesos agroecolégicos.
Institucion: Colegio de Tlaxcala Fecha: junio 2024

Evento: Gastronomias y cocinas para el resto del siglo XXI. Patrimonios, territorios, innovaciones y buenas
practicas.

Titulo: Percepcion simbdlica de la tortilla por el consumidor mexicano en un mundo globalizado.
Institucion: Universidad del Claustro de Sor Juana y la Catedra UNESCO de Alimentacion, Cultura y
Desarrollo Fecha: noviembre 2023

Evento: 1°Coloquio de gastronomia: Percepciones y perspectivas de la gastronomia
Titulo: Caminando hacia la soberania alimentaria
Institucion: Tecnologico de Huixquilucan Fecha: octubre 2023

Evento: Primer Congreso Internacional Multidisciplinario sobre patrimonio biético y cultural.

Titulo: Produccién de queso artesanal como diversificador de actividades econdmicas en regiones del centro
y sur de México.

Institucion: Centro Universitario UAEM Tenancingo Fecha: septiembre 2023

Evento: 14° Congreso de la Asociacion Mexicana de Estudios Rurales (AMER)
Titulo: Un actor y actora olvidada, las y los consumidores
Institucion: Asociacidon Mexicana de Estudios Rurales Fecha: junio 2023

Evento: 2° Congreso Miradas Criticas y Construcciones Alternativas para los Espacios Rurales.
Titulo: Percepcion de alimentos tradicionales en tres regiones diferentes de México
Institucion: Tecnoldgico de Estudios Superiores Valle de Bravo Fecha: mayo 2023

Evento: 2° Congreso nacional sobre antropologia de la alimentacion y 1° Congreso internacional de
Antropologia de la alimentacién: Violencia e inseguridad alimentaria

Titulo: Cambios en los habitos de consumo de alcohol en México y su relacion con sentimientos de ansiedad
y depresion

Institucion: Benemérita Universidad Autbnoma de Puebla Fecha: noviembre 2022

Evento: Brigada de educacion para el desarrollo rural

Titulo: ¢ Qué es una buena alimentacion?

Institucion: Centro de educacion indigena. Tlachaloya Fecha: 25 de octubre de 2022
Evento: 12° Congreso Internacional. La investigacion en el Posgrado

Titulo: Percepcidn de la tortilla de maiz como alimento tradicional en México
Institucion: Universidad Autonoma de Aguascalientes Fecha: 13 de octubre de 2022
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Evento: 15° Congreso Internacional de Gastronomia, Digitalizacion y tecnologia en la gastronomia
Titulo: Formas actuales de adquirir el conocimiento culinario
Institucion: Universidad del Caribe Fecha: 17 al 19 de noviembre 2021

Evento: 1er Congreso nacional sobre antropologia de la alimentacion: Acercamientos socioculturales
Titulo: Nuevas formas de adquirir el conocimiento culinario
Institucion: Benemérita Universidad Autdnoma de Puebla Fecha: 13, 14 y 15 de octubre 2021

Titulo: Experiencia de aplicacion de técnicas cualitativas y cuantitativas de investigacion en el estudio del
consumo de alimentos
Institucion: Universidad De La Salle Bajio Fecha: 26 mayo 2021

Titulo: Certificaciones y cadenas agroalimentarias sustentables: plataformas de coordinacién en diferentes
escalas y territorios
Evento: Seminario Virtual Permanente de la Red SIAL-México Fecha: 2 septiembre 2020

Titulo: Analisis de la percepcidn simbdlica de la tortilla por el consumidor mexicano.
Evento: Seminario de estudiantes de posgrado de la Red SIAL-México.
Institucion: Universidad Autébnoma de Chapingo Fecha: 13 agosto 2018

Titulo: Género en la percepcion del consumo de la tortila como alimento emblematico de la cultura
mexicana.

Evento: Seminario Volteando la tortilla: el binomio género-maiz en la alimentacion en México.

Institucion: Instituto de Ciencias Agropecuarias y Rurales  Fecha: 4 de sept 2017

Titulo: Percepcion simbdlica de la tortilla por el consumidor mexicano en un mundo globalizado.
Evento: 2° Coloquio internacional, 4to. Nacional de antropologia y etnografia de la alimentacion.
Institucion: Benemérita Universidad Autdbnoma de Puebla  Fecha: 30 septiembre de 2017

Titulo: Percepcion del consumidor mexicano sobre la tortilla en un mundo globalizado.

Evento: Precongreso ALASRU: Ruralidades sin muros: el campo mexicano en la encrucijada.

Institucion: Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, Morelia, Michoacan Fecha: 26 octubre de
2017

Titulo: Percepcién simbdlica de la tortilla por el consumidor mexicano.

Evento: IX Seminario internacional de la Red SIAL-México: Sistemas Agroalimentarios Localizados vy
Politicas Publicas.

Institucion: Universidad Nacional Autonoma de México Fecha: 22 de septiembre de 2017

Titulo: Diferenciacién del quesillo de reyes Etla, Oaxaca.
Evento: Primer Encuentro Internacional sobre Patrimonio Cultural de Oaxaca.
Institucion: INAH Oaxaca Fecha: 9 diciembre de 2016

Titulo: Percepcion del consumo de productos de calidad. Los casos del Quesillo de Oaxaca México y el
jamén ibérico de bellota de Espania.

Evento: VIl Seminario Internacional de la Red SIAL-México: Mercados y Desarrollo local sustentable.
Institucion: Universidad Nacional Auténoma de México  Fecha: 18 mayo de 2016

Titulo: Diferenciacién del Quesillo de Reyes Etla, Oaxaca.
Evento: 1° Simposio nacional de los quesos mexicanos tradicionales.
Institucion: Universidad Autdbnoma de Chapingo  Fecha: 18 mayo de 2016

Titulo: La tipificacién del quesillo de Reyes Etla: el vinculo con el territorio y el saber-hacer
Evento: VIl Seminario internacional de la Red SIAL-México: Territorio, accion colectiva y gobernanza
Institucion: Universidad Nacional Autonoma de México  Fecha: 25 septiembre de 2015
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Titulo: Percepcidn del consumo de productos de calidad. Los casos del quesillo de Oaxacay el jamon ibérico

de bellota.
Evento: 1° Coloquio Internacional de Antropologia y Etnografia de la Alimentacion (3°Nacional).
Institucion: Benemérita Universidad Auténoma de Puebla  Fecha: 23 abril de 2015

Titulo: Caracterizacion del quesillo de Reyes Etla, Oaxaca. Perspectiva del productor y del consumidor.

Evento: Curso del 3er grado de antropologia social de la Universidad de Sevilla.
Institucion: Universidad de Sevilla Fecha: 27 noviembre de 2014
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